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La “Apologl’a de Socrates” o la conciencia de Occidente

Descripcién

Por méritos politicos, es Pericles quien da nombre al siglo de Sécrates, el V antes de Cristo, en
Atenas. Se trata de la centuria mas asombrosa de la historia de la cultura, donde se dan cita
dramaturgos, historiadores y fil6sofos, escultores y arquitectos. Todo ello en una polis que nos sigue
asombrando con el alumbramiento de la democracia y de la reflexion filosofica. Alli trabajo Fidias el
méarmol de la Acropolis. Alli naci6 también la medicina cientifica, basada en las observaciones de
Hipdcrates. Alli representaron su teatro Esquilo, Séfocles y Euripides. Alli Aristofanes dio forma a la
comedia. Alli Herddoto y Tucidides escribieron la historia_por primera vez. Y por alli pase6 Socrates
conversando con el joven Platon, el joven Jenofonte y 10s sofistas que inventaron la retérica.

Sdocrates vivid en Atenas los setenta afios de su vida, del 469 al 399 a.C. Las contadas ocasiones en
las que sali6 de su ciudad fueron para defenderla valerosamente en las batallas de Delos, Anfipolis y
Potidea. Hijo de un escultor acomodado y de una comadrona, se dedicé a la reflexion filoséfica y a su
ensefianza publica, interpretando que eso era lo que el dios Apolo le habia pedido por medio de su
oraculo délfico. Esta actividad, centrada en la critica rigurosa y libre, molesté a muchos, y por ello fue
acusado de ateismo y corrupcion ideologica.

Si Grecia representa el esfuerzo humano por elevarse de la oscuridad a la luz racional, Sécrates es el
ejemplo mas genuino de tal empefo. En la historia de Occidente, protagoniza el primer gran intento de
apelar a la razon para son-dear el fondo de la condicion humana. Frente a los sofistas, sembradores
de desengafio y escepticismo, defiende valores ciertos. Su pensamiento no esta al servicio de
intereses partidistas ni envuelto con engafio en la retérica. Su palabra deja de ser instrumento de
manipulacion y recobra todo su valor ético al servicio de la comunicacion de la verdad.
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El escepticismo sofista negaba la adecuacion entre el pensamiento y la realidad. Socrates admite que
la verdad no hay que buscarla en el revoltijo de las cosas sensibles, pero afirma que podemos
encontrarla en la intimidad del alma. El «Condcete a ti mismo», grabado en el fronton del templo de
Delfos, invita precisamente a superar la miopia de los sentidos para descender al fondo del propio
espiritu y descubrir en él la verdad permanente. Después, el didlogo con otros hombres desenreda la
verdad de las opiniones, y la esclarece. Estamos ante la mayéutica socratica, arte de dar a luz la
verdad por medio del didlogo inteligente.

La aspiracion intelectual de Socrates no apunta a las leyes de la naturaleza sino a las leyes de la
conducta humana: a los conceptos éticos que hacen posible tanto el juicio verdadero como la accion
buena. Si la vida humana no es convulsion irracional, si vivir es superar el mero impulso biolégico, ello
es gracias al conocimiento cierto de verdades morales, tedricas y practicas al mismo tiempo. Leemos
en la Apologia:

Toda la vida de Sdcrates es una batalla pacifica por €l-triunfo de la ética. El centro de esa ética es el
concepto de virtud, y la virtud se alcanza porimedio del conocimiento: para obrar bien hay que conocer
el bien, y el que obra mal es por,ignorancia; porque juzga lo malo como bueno. Este es el sentido del
conOcete a ti mismo. Y estewénfasis en el conocimiento del bien da a la ética socratica un
inconfundible matiz intelectualista, que constituiria un desenfoque si no estuviera equilibrado por el
papel de la voluntad, responsable de una virtud que Socrates no se cansa de ponderar: el
autodominio.

La ética socrética se apoya en la naturaleza humana y habla de deberes naturales. Deberes que no
son mandatos arbitrarios, sino que expresan el verdadero bien del hombre. En la medida en que la
naturaleza humana es constante, los valores éticos también lo son, y es un gran mérito de Sécrates el
haber reconocido la validez permanente de dichos valores, y el haber tratado de fijarlos en
definiciones universales que pueden ser tomamadas como normas de conducta. La moderacion de las
pasiones es uno de los descubrimientos socraticos que perduran en toda la filosofia antigua, y hace
de su valedor un griego progresista, por encima de la conducta tradicional. Asi, en cierta ocasiéon se
pregunta en qué se diferencia de una bestia el hombre sin dominio de si e incontinente. Y al hedonista
Calicles le responde que un hombre desenfrenado no puede inspirar afecto ni a otro hombre ni a un
dios, es insociable y cierra la puerta a la amistad.

Para Sdocrates, la cultura, la educacion y la politica deben estar supeditadas a la ética, y la ética tiene
un claro trasfondo trascendente. La racionalidad del cosmos le lleva a admitir un Logos universal que
habla al hombre por medio de su conciencia moral, y que ejerce una bondadosa providencia dentro de
la cual su misma muerte se despoja de todo acento angustioso. Contra Protagoras, sostiene que
«Dios es la medida de todas las cosas», y levanta una auténtica demostracién racional que emplea la
comparacion con el escultor, el arquitecto, el artesano. Asi inaugura el camino hacia la idea teistica de
un Dios unico.
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En sus Dichos memorables de Sdcrates, Jenofonte nos ha dejado este insuperable retrato del maestro:

EL MEJOR DE LOS DISCIPULOS

Se ha dicho que la historia de la filosofia no es mas que un conjunto de notas a pie de pagina de las
obras de Platén. Ello es asi porque la profundidad, amplitud y amenidad de su pensamiento apenas
admiten parangon. Fue el mejor discipulo de Sécrates y el gran maestro de Aristételes. Forjo dialogos
y mitos inolvidables, y nada humano le fue ajeno, en especial cuatro cuestiones fundamentales: la
politica, el origen del cosmos, el origen del hombre y su destino después de la muerte.

Aristocles, llamado Platon por sus anchas espaldas, nacié el 427 a.C. en una familia de la mas alta
aristocracia ateniense. En su juventud pensé dedicarse.-activamente a la politica, pero la dictadura de
los Treinta tiranos, la convivencia con Soécrates y.suinjusta condena a muerte cambiaron el rumbo de
su vida.

Después de la muerte del maestro viajo a Megara, Cirene, Italia y Egipto. Desembarcé en Sicilia
cuando tenia ya 40 afos, invitado en la corte de Siracusa por Dionisio I. La tradicion nos dice que el
tirano se irritd contra el filosofo y lo vendié como esclavo. Por suerte, recuperé la libertad y regresé a
Atenas, donde fundd una escuela cerca del santuario dedicado al héroe mitoldgico Academo. Muerto
Dionisio I, Platon acept6 por dos veces la invitacion a volver a Siracusa como consejero de Dionisio I,
y asi realizd su segundo y su tercer viaje a Sicilia, pero no consiguié que se llevara a la practica su
modelo ideal de sociedad y de politica, resumido en la pretension de que los gobernantes se hicieran
filosofos. Murié en Atenas el 347 a.C., a los ochenta afios de edad.

La obra escrita de Platon se conserva casi completa. Es, con la aristotélica, la cima de la filosofia y de
toda la cultura griega, y posee una insuperable calidad literaria. Para expresar su pensamiento Platén
escogid como género literario el didlogo, quiza porque toda la enseflanza de su maestro fue
dialogada. De hecho, Sdécrates es el principal interlocutor de los treinta didlogos que escribe.

FRENTE AL ESCEPTICISMO SOFISTA
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Platon nace y crece durante la guerra del Peloponeso, tres décadas de contienda fratricida donde
Atenas pierde todo su equilibrado sentido de la vida. Sumergidas en la catastrofe ciudades, familias y
personas, solo parecia valido el sélvese quien pueda y el todo vale. Asi surge el escepticismo sofista,
como una droga de la conciencia para justificar la ley del mas fuerte. A partir de esa experiencia y dela
muerte injusta de Socrates, a Platon le interesa, por encima de todo, averiguar dos cuestiones
estrechamente relacionadas: en qué consiste obrar bien (ética), y como organizar una sociedad justa
(politica). Asi nos lo cuenta en un célebre péarrafo de su Carta VII:

Entonces me senti irresistiblemente movido a cultivar la verdadera filosofia y a proclamar que solo su
luz puede mostrar donde esta la justicia en la vida publica y en la privada, convencido de que no
acabaran las desgracias humanas hasta que fildsofos de verdad ocupen los cargos publicos, o hasta
que, por una especial gracia divina, los politicos se conviertan en auténticos fildsofos.

Desde Platon entendemos por «ética» la reflexion sobre la conducta humana orientada a resolver
algunos problemas fundamentales: cémo llevar las riendas de'la-propia conducta superando nuestra
constitutiva animalidad; cémo integrar los interesestindividuales en un proyecto comuin que haga
posible la convivencia social; como alcanzar-1a' felicidad. Las lineas fundamentales de la ética
platonica se resumen en el mito delcarre-alado, inolvidable alegoria del alma humana donde la
nobleza y el esfuerzo estan simbolizadas en el caballo blanco, el corcel negro representa la pasion
irracional y el auriga es la razén que controla y acompasa las dos fuerzas antagonicas.

Al alma concupiscible (caballo negro) le corresponde la moderacion inteligente (templanza, sofrosyne),
y es el auriga quien debe atemperar su fogosidad. Al alma irascible (caballo blanco), sede de la
nobleza de caracter, le corresponde la capacidad de sacrificio, la fortaleza de animo (andria). La parte
racional (el auriga) ha de poseer inteligencia practica (prudencia, frénesis). Hay una cuarta virtud, la
mas importante, que deriva de la suma integrada de las tres anteriores y expresa la armonia perfecta
del alma: la justicia (dikaiosyne).

A Karl Popper le parece totalitario el proyecto politico de Platon, pues identifica el Estado con la clase
gobernante, divide estrictamente la sociedad en clases, defiende una censura de las actividades
intelectuales y propugna una propaganda que unifique la forma de pensar de los ciudadanos. Popper
explica que tal subordinacion del individuo al Estado «tuvo su origen en el deseo apremiante de salvar
el contraste entre la sociedad ideal y el odioso espectaculo politico y social que a Platén le tocé
presenciar». Hay, sin embargo, un mensaje de validez intemporal en la teoria politica de Platén: el
gobernante ha de servir a la sociedad y no debe buscar su propio interés.

DOS LIBROS SOBRE SOCRATES
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El Corpus Platonicum esta formado por la Apologia de Soécrates, 34 didlogos y 13 cartas. La mas
extensa e interesante es la carta VII, porque en ella nos entrega Platon su propia autobiografia.

La Coleccion Austral ha tenido el acierto de reunir en un pequefio volumen la Apologia de Sdcrates,
Criton y la Carta VII. Tienen en comun el desarrollo de tres cuestiones enormes: el respeto a la
conciencia, la obediencia a las leyes y la practica de la virtud. Son asuntos de maxima relevancia en
cualquier época, porque tocan la esencia de la condicidbn humana. Se enmarcan dentro de la reflexion
general sobre la verdad y el bien comin, y estan en el origen de disciplinas como la Etica, la Filosofia
politica y la Antropologia filoséfica.

Sabemos que la primera cultura griega se forjé6 en la memorizacion de los poemas de Homero y
Hesiodo, que constituyeron una especie de enciclopedia tribal. ElI nacimiento de la filosofia sustituy6
ese modelo por el pensamiento dialogado y critico: —¢COmo ves tu la democracia? El padre de esa
revolucién cultural, de la que nacera Occidente, fue Sécrates.

Entre sus grandes méritos, quizd el mayor sea haber forma-do a Platon, pensador y escritor
incomparable, que tiene con sus lectores la cortesia de expresarse con suma claridad y elegancia. Lo
consigue por medio de didlogos sabrosos y mitos inolvidables. Nos cuenta, por ejemplo, que el mundo
es una caverna donde reina la penumbra, y que vivir de forma inteligente significa abrir bien los ojos
para entender nuestra situacion y nuestra mision. En esa,linea-podriamos afirmar que todo escritor
esta llamado a iluminar la caverna, a elaborar.textos.que nos ayuden a entender cuestiones tan
cruciales y misteriosas como el amor, el sufrimiento, la libertad, la muerte, y lo Unico mas importante
que la vida: el sentido de la vida: Platon\loogra, de forma sobresaliente, cuando nos cuenta la vida y
muerte de su maestro en la Apolegia'y el Critdn.

Europa se edifica, en gran medida, sobre el respeto a la ley civil y a la ley moral. Por eso se ha dicho
gue nace en la carcel donde Sécrates apuré la copa de cicuta, en obediencia a las leyes y a su propia
conciencia. Las leyes de Atenas eran justas, pero los jueces que le condenaron a muerte fueron
injustos. Por eso, sus influyentes discipulos, con Critdn a la cabeza, sobornaron a la guardia para que
el maestro pudiera escapar. El, sin embargo, prefiere obrar en conciencia y rechaza la posibilidad que
se le ofrece. El resumen de su argumentacién es una magnifica pregunta retérica:

Socrates no era precisamente un simple particular, sino un ciudadano con enorme prestigio intelectual
y moral, plenamente consciente del pésimo ejemplo que se derivaria de su eventual desobediencia a
la justicia. De ahi su negativa amable y rotunda. En 399 a.C. nuestro fildsofo morira por su amor a
Atenas y por defender el derecho a obrar en conciencia. Se convierte asi en el primer europeo que
apela de forma nitida a la conciencia, tras definirla con palabras precisas: luz de la inteligencia para
distinguir el bien y el mal. Después lo haran Ciceron, Séneca y los estoicos, san Pablo, san Agustin y
los cristianos, y entre todos lograran que la conciencia moral se identifique con el mismo nudcleo de la
dignidad humana.

A diferencia de la de Platén, la Apologia de Socrates escrita por Jenofonte es mucho mas breve.
Apenas veinte paginas que se pueden saborear serenamente en una hora. Am-bas obras las publica
Rialp en una edicién anotada, pequefia y elegante. Ademas de discipulo y admirador de Socrates,
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Jenofonte es un aristocrata culto, deportista y amante de la vida del campo, metddico en su trabajo,
moderado en sus habitos y religioso. El acontecimiento mas extraordinario de su vida es de indole
militar: su participacion como mercenario en la dramatica aventura de los diez mil griegos que
combatieron en Persia a favor de Ciro el Joven. Nos lo cuenta en la Anabasis, un magnifico relato vivo
y realista, donde Jenofonte destaca por su resolucién y su prudencia.
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